SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA

ANEXO I - OFICIO CIRCULAR CARDAPIO PADRAO

UNIDADES PRISIONAIS

SEMANA 1
COMPOSICAO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
3 = BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
wZ
5 g ACOMPANHAMENTO P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina
SALADA Verdura Legume Verdura Verdura Legume Legume Verdura
PRATO BASE Arroz e feijso Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao
§ PRATO PRINCIPAL Frango assado ou frito Omelete de forno com queijo Carne bovina em cubos Feijoada Carne S”L"ua;rghca”dba"f (cozida Peixe cozido ou frito Cubos de frango ao molho
é GUARNICAO Beterraba cozida Abobrinha refogada Chuchu cozido Farofa Escarola refogada Batata assada Polenta
SOBREMESA Doce Doce Doce Fruta Doce Doce Doce
BEBIDA
SALADA Legume Verdura Legume Legume Verdura Verdura Legume
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijio Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijio Arroz e feijao Arroz e feijio
g PRATO PRINCIPAL Carne bovina moida ATz ER P s o Carne suina em bifes I Gl el [scas de carne povina Ovos mexidos Salsicha a0 molho
§\ GUARNIGAO Escarola refogada Farofa Batata cozida Cenoura cozida Macarréo Abobrinha cozida Puré de batata
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Doce Fruta Fruta Fruta
BEBIDA Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
CEIA P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha

SEMANA
COMPOSICAO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
3 = BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
wZ
E g ACOMPANHAMENTO P30 com margarina P30 com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina
SALADA Verdura Legume Legume Verdura Verdura Verdura Legume
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijso Arroz e feijao
§ PRATO PRINCIPAL Carne suina em cubos Ovos cozidos Carne bovina em cubos Salsicha grelhada Cubos de frango cozido Carne bovina moida Iscas de frango grelhadas
§ GUARNIGAO Farofa Beterraba cozida Couve refogada Farofa Polenta Batata cozida Beterraba cozida
SOBREMESA Doce Doce Doce Doce Doce Doce Doce
BEBIDA
SALADA Legume Verdura Verdura Legume Legume Legume Legume
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijéo Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijdo
E PRATO PRINCIPAL Carne bovina de panela Empan:::agz gzréfin:o(steak) Estrogonofe de frango Quibe de forno ou frito Omelete de forno Carne suina grelhada Hamburguer bovino
§ GUARNIGAO Acelga refogada Abobrinha refogada Batata assada Chuchu cozido Cenoura cozida Abobrinha refogada Escarola refogada
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
BEBIDA Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco ou refrigerante
CEIA P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha

Assinado digitalmente por NIVALDO CESAR RESTIVO - SECRETARIO DA ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA / GS - 23/03/2022 as 15:39:48.

Documento N°: 37533901-4263 - consulta a autenticidade em https://www.documentos.spsempapel.sp.gov.br/sigaex/public/app/autenticar?n=37533901-4263

SAPDCI202292115A

SIGA_»



SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA

ANEXO I - OFiCIO CIRCULAR CARDAPIO PADRAO

UNIDADES PRISIONAIS

SEMANA 3

COMPOSIGAO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
g '; BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
wZ
5 § ACOMPANHAMENTO P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina
SALADA Verdura Legume Verdura Verdura Verdura Verdura Verdura
PRATO BASE Arroz e feijéo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz Arroz e feijéo Arroz e feijdo Arroz e feijéo
§ PRATO PRINCIPAL Carne suina em bife, grelhada Ovos mexidos Iscas :iecba;:j:ovina Feijéo gordo Carne su;r:iagerzhcaudb;s (cozida Carne bovina de panela Frango assado ou frito
é GUARNIGAO Farofa Beterraba cozida Chuchu cozido Farofa Abobrinha refogada Cenoura cozida Beterraba cozida
SOBREMESA Doce Doce Doce Fruta Doce Doce Doce
BEBIDA
SALADA Legume Verdura Legume Legume Legume Legume Legume
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo
"&_‘ PRATO PRINCIPAL Carne bovina moida Salsicha a0 molho File de f'azog;dgo'e'had" OU" | Omelete de forno com queijo Peixe cozido ou frito Alméndegas de frango ao molho| ©2™€ Su(i:rLag?—rer;hc: db:)s ((Exmtik)
E GUARNIGAO Acelga refogada Puré de batata Macarr&o ao sugo Escarola refogada Batata ristica Polenta Couve refogada
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Doce Fruta Fruta Fruta
BEBIDA Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
CEIA P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha

SEMANA

COMPOSIGAO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
g .§ BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
wZ
g ; ACOMPANHAMENTO P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina
SALADA Verdura Legume Verdura Verdura Legume Verdura Legume
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijio
§ PRATO PRINCIPAL Carne bovina em cubos Ovos cozidos Carne suina em bife grelhado Salsicha ao molho Quibe de forno ou frito Iscas de frango acebolado Carne SUinijr:oil‘Jdba‘))s (grelhada
é GUARNIGAO Farofa Beterraba cozida Cenoura cozida Farofa Escarola refogada Chuchu cozido Acelga refogada
SOBREMESA Doce Doce Doce Doce Doce Doce Doce
BEBIDA
SALADA Legume Verdura Legume Legume Verdura Legume Legume
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo
"&_‘ PRATO PRINCIPAL Calabresa acebolada Frango assado ou frito Estrogonofe de carne bovina Cubos de frango cozido  |2Me su‘r"if'z‘og‘::)s (CELEEE Omelete de forno Alméndegas de came bovina
E GUARNICAO Escarola refogada Abobrinha refogada Batata assada Polenta Macarrdo ao molho Abobrinha refogada Puré de batata
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
BEBIDA Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
CEIA Pdo ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha
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